Protegendo o
residencial geriatrico
do Coronavirus

PROTOCOLO MODERNA IDADE PARA
PREVENCAO DA COVID-19, COM FOCO NA
PROTECAQO DOS IDOSOS EM ILPIS
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QUAIS SAO OS SINTOMAS?

De acordo com a Organizacao Mundial de Saude
(OMS), a maioria dos infectados com o coronavirus
desenvolve sintomas semelhantes aos da gripe e
apenas 20% progridem para doencas mais graves,

como pneumonia e insuficiéncia respiratoria.
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* A febre pode ndo estar presente em alguns casos excepcionals, como criancas, (dosos,
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epidemiologica deve ser levada em consideracao.



COMO SE TRANSMITE
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Incubacao

E o tempo entre o contato com o virus e o
aparecimento dos sintomas. No coronavirus,

leva entre um e 14 dias, mas em geral é de cinco dias.

Periodo de Transmissao

Na maioria das vezes, enquanto persistirem os sintomas.
Pessoas infectadas podem nao ter nenhum sintoma.

A transmissao nesse caso tambem é possivel, por isso

a hecessidade do uso de mascaras pelos profissionais

e cuidadores.



COMO SE PROTEGER
DO CONTAGIO

Realizar a avaliacao/
1 monitoramento periodico
de todos os residentes e funcionarios

 Monitorar diariamente os residentes quanto
a febre, sintomas respiratdrios e outros sinais
e sintomas da COVID-19.

e Avaliar os sintomas de infeccao respiratoria
dos residentes no momento da admissao ou
retorno ao estabelecimento.

e Verificar diariamente, no ingresso do
funcionario, sintomas respiratorios e febre.

2 Higiene das maos

* Orientar e estimular os residentes e
profissionais a higienizar as maos com agua
e sabonete liguido OU alcool gel a 70%,
frequentemente.

o Auxiliar os 1Idosos que nao conseguem
higienizar as maos.



Orientar a etiqueta da tosse

e a higiene respiratoria

e Se tossir ou espirrar, cobrir 0 nariz e a boca
com cotovelo flexionado ou lenco de papel.

o Utilizar lenco descartavel para higiene nasal
e descartar imediatamente apos O uso.
 Realizar a higiene das maos apos tossir ou
espirrar, bem como auxiliar os idosos com
dificuldade a aplicarem as orientacoes.

Limpeza e desinfeccao das
superficies, utensilios e produtos
utilizados pelos residentes

e Garantir a limpeza diaria e frequente das
superficies das areas comuns, dos dormitorios e

de outros ambientes utilizados pelo residentes.
(Por exemplo: macanetas, vaso sanitarios,
acionadores de descarga, pias, torneiras, etc.)

e Limpeza e desinfeccao de equipamentos
(estetoscopios, esfignomandmetros,
termometros, etc.), produtos para saude e
utensilios (pratos, copos, talheres, etc.) gue
tenham sido utilizados pelos residentes com

sintomas respiratodrios, com suspeita ou
confirmacao da COVID-19.



Visitas

 Reduzir ao maximo o numero de visitantes,
assim como a frequéncia e a duracao da
visita e incentivar o uso de aplicativos de
video e, até mesmo, chamadas telefdnicas.

e« Sendo realmente necessaria a realizacao
de visitas, somente uma vez na semana em
espaco externo ao residencial, com distancia-
mento de 2 metros e uso obrigatdorio de EPIs.
 Nao permitir o ingresso de pessoas gue
apresentem sintomas respiratorios, suspeita
ou caso confirmado de Covid-19.

e Contraindicar a visita de criancas, pois sao
possivels portadores assintomaticos do novo
coronavirus.

Nas areas de conviveéncia

* Tentar manter, dentro do possivel,
distancia minima de 1 metro entre cada
residente.

e Os iIdosos com sintomas de infeccao
respiratoria devem preferencialmente
manter-se em isolamento e, se precisarem
sair do quarto, utilizar mascaras cirurgicas.



7 Diagnostico

NoO caso de aparecimento de qualguer
sintoma relacionado a COVID-19 o idoso
devera ser imediatamente isolado e o médico
assistente notificado para gue promova o
acompanhamento mais proximo, tomando as
medidas necessarias a cada caso.

8 Profissionais/cuidadores

* Orientar para a utilizacao de mascaras
sempre gue houver o contato com o residente,
uma vez que, o funcionario assintomatico
pode ser um possivel transmissor da Covid-19.
e Higienizar as maos com agua e sabonete
liguido OU alcool gel a 70%, de acordo com as
recomendacodes da Anvisa, incluindo antes e

apos remover 0os equipamentos de protecao
individual (EPD.

 Restringir a visita

de profissionais gue
prestam servicos
periddicos e voluntarios,
como cabeleireiros,
podologistas, grupos

religiosos, etc.



HAVENDO QUADRO
CONFIRMADO DE COVID-19

Manter o residente em isolamento por 14 dias no

MiNiMo, ou orientacao médica;

Para atendimento, devera ser designado apenas

um profissional por turno, que devera fazer uso dos

seguintes EPIs:

« Oculos de protecdo ou protetor facial;

e Mascara N95
 Avental;

e Luvas de borracha de cano longo

« Botas de borracha
e GOrro

Apos o atendimento do

Residente, o funcionario

devera descartar o material descartavel e colocar

o Mmaterial lavavel em caixa propria para higieni-

Zacao, gue estara disposta na saida do quarto.

Logo apods, realizar a higiene das maos, conforme

protocolo.

AS roupas e roupas de cama devem ser separadas

em sacos pretos e mandadas individualmente

para a lavanderia com etiqueta propria para

desinfeccao.



OUTRAS ORIENTACOES

 Realizacao diaria de reunides com as equipes sobre
todos os procedimentos a serem adotados, lembranca
das rotinas e atualizacao das politicas publicas e
evolucao da doenca no Brasil.

e Suspender a realizacao de atividades coletivas e
festividades.

 Mantenha familiares e residentes atualizados sobre

a Covid-19 e a necessidade de reforcar as medidas de

prevencao da doenca.
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